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OFFENSE : LE PICK AND ROLL (Pick pour le meneur) 
(Actions offensives en fonction des réactions défensives) 

 
DEUXIEME OPTION 
 
S’il y a hedging de X4, 
 
a) S’il y a un passage possible, 1 plonge en 
dribble dans l’espace entre X4 et 4-X1 et effec-
tue la passe immédiate à 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
b) S’il n’y a pas de passage possible, 1 s’écarte 
en dribble et essaie d’effectuer la longue passe 
à 4. 
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